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ZALECENIA DLA FIRM Z BRANZY BETONOWE]
NA CZAS PANDEMII WIRUSA COVID-19

Jak wiadomo, COVID-19 to wirus, ktéry moze spowodowaé powazne powiktania, a nawet Smier¢.
W szczegdlnosci dotyczy to osdb starszych. Okres inkubacji wirusa trwa do 14 dni, nawet jesli osoba
zarazona nie ma objawow.

Wirus przenosi sie albo przez bliski kontakt z zarazong osobg — drogg kropelkowa w trakcie méwienia,
kichania lub kaszlu — albo przez dotykanie skazonych przedmiotéw lub powierzchni a nastepnie

dotkniecie ust, nosa lub oczu. Jednak przestrzeganie kilku podstawowych zasad moze zapobiec
rozprzestrzenianiu sie wirusa. ERMCO zebrato opis zalecen, ktére Swiatowa Organizacja Zdrowia oraz
firmy z branzy betonowej wdrazajg w krajach, gdzie nadal dziata sektor budowlany. Zalecenia te stuza
osfabieniu i zminimalizowaniu ryzyka zakazenia sie wirusem przez pracownikdéw naszej branzy.

KIEROWCY BETONOMIESZAREK
I/LUB OPERATORZY POMP DO BETONU

1. Czesto myj rece woda i mydtem przez co
najmniej 30 sekund. Jesli nie masz takiej

4. Jesli masz objawy grypopodobne, poinfor-
muj przetozonego, ktory udzieli ci instrukgji,

mozliwosci — w zastepstwie uzywaj srodka
do dezynfekgji rak, do czasu, az bedziesz
mogt prawidtowo umyc rece.

. Unikaj kontaktu fizycznego przy powitaniu

(podawania dtoni, usciskow lub catusow)
oraz zachowaj rozsadna odlegtos¢ od
wszystkich, z ktérymi masz kontakt.
Wiadze zalecajg dystans co najmnigj
2 metréw.

3.Jesli kichasz lub kaszlesz, powinienes

zakry¢ przy tym usta zgietym tokciem lub
chusteczka jednorazowa nawet, gdy
nikogo nie ma obok, bo inaczej mogtbys
skazi¢ przedmioty lub sprzet, ktorych
beda pdzniej uzywac inni ludzie.

www.spbt.pl

zanim udasz sie na stanowisko pracy.
Jedli objawy wskazujace na COVID-19
(wysoka goraczka, suchy kaszel, duszno-
Sci) wystapia podczas pracy, natychmiast
zgtos to bezposredniemu przetozonemu
i skontaktuj sie ze stuzbami sanitarnymi
(tel. 800 190 590), ktore udzielg wskazo-
wek co do dalszego postepowania.

. Czesto pij wode, jedz i pij uzywajac

indywidualnych naczyn (kubkoéw, talerzy,
sztuécodw itp.).

. Na poczatku i na koniec zmiany roboczej

zdezynfekuj klucze, telefony oraz wszyst-
kie inne przedmioty, ktorych uzywates
podczas pracy.

www.ermco.eu
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W KABINIE POJAZDU:

1. Zachowaj czystos¢ i higiene w kabinie. Oczys¢ i zdezynfekuj
kierownice, czesto uzywane dzwignie i przyciski, fotele oraz
ogdlnie wszystko, czego dotykasz dtonmi. Zalecenie to
obowigzuje zwtaszcza na poczatku i koncu zmiany roboczej.

2. Podczas czyszczenia
kabiny, zaleca sie jej \
wietrzenie (10 minut). e 4. Miej pod reka éro-

i ’ ! o @ == dek dezynfekujacy.
8% B@j 2z 5. Nie uzywaj sprzetu

9 ani nie wsiadaj do
pojazddw, ktore nie

3. Podczas jazdy, okna powinny by¢ do @ @ ig:(t:?;)l/mpe)r(zj)llslfjge

otowy otwarte w celu wentylacji.
P y i jego uzytku.

PODCZAS ZALADUNKU | ROZEADUNKU BETONU NA WYTWORNI | NA BUDOWIE:

1. Zawsze odpowiedzialnie korzystaj ze sprzetu ochrony osobistej, w tym masek na twarz oraz
okularéw ochronnych itp. Pamietaj, ze jest to sytuacja kryzysowa i sSrodkéw tych brakuje.

2. Uzywaj rekawic do ochrony dfoni, gdy masz stycznos¢ z fakturami, dokumentami przekazy-
wanymi przez klientow, a takze z dzwigniami, rynnami lub jakimikolwiek narzedziami,
ktorych mégt dotykac ktos inny. Podczas ich uzycia nigdy nie dotykaj twarzy, a kiedy skon-
czysz, umyj lub zdezynfekuj rece. '

3. Ogolnie unikaj thumow i zachowaj minimalng odlegtos¢ w poczekalniach, szatniach, stotow-
kach i miejscu pracy. Nie siadaj bezposrednio obok innych.

4. Pozostan w kabinie tak dtugo, jak to mozliwe. Jedli oczekiwanie sie przedtuza, lepiej pozo-
sta¢ w izolacji w kabinie pojazdu i przestrzegac koniecznych zalecen higienicznych. Przed
positkiem zawsze starannie umyj rece woda z mydtem.

5. Nie pozyczaj sprzetu ochrony osobistej - dtugopiséw czy innych artykutéw pismienniczych.

6. Klienci nie powinni dotyka¢ zadnych elementéw wyposazenia betonomieszarki/pompy
do betonu, w tym manipulatoréw, wezy i rynien.

www.spbt.pl WWW.ermco.eu



Stowarzyszenie Producentéw
Betonu Towarowego w Polsce

Q
VSPBT

ERMCO

V1.

LEUROPLEAN READY MIXED
CONCRETE ORGANIZATION

WSKAZOWKI DLA PRODUCENTOW BETONU

1. Przestrzegaj zalecen organéw stuzby zdrowia
i inspekcji sanitarnej. Na biezaco informuj
o nich pracownikow.

2. Wytypuj pracownikow, ktoérzy sa w grupie
najwiekszego ryzyka (w wieku powyzej
60 lat, chorzy na cukrzyce lub inne choroby
przewlekte) i podejmij dziatania, aby ryzyko
to zminimalizowa¢. Wyznacz zespdt do
dezynfekcji betonomieszarek i narzedzi
pracy, szczegdlnie pomiedzy kolejnymi
zmianami roboczymi.

3. Wprowadz procedury dotyczace potwierdzenia
odbioru dostaw, ktére minimalizujg kontakt
kierowcy/operatora z klientem. Niektére firmy
tymczasowo zawiesity podpisywanie dokumen-
tow przez klientdw a zamiast tego wprowadzity
jednostronne dokumenty pokwitowania z da-
nymi lub ich obieg elektroniczny. Zapewnij
kazdemu pracownikowi zestaw higieniczny
(ptyn do dezynfekgji rak, mydto w ptynie etc.).

. Wprowadz procedury, aby pracownicy w zakta-
dzie jak najrzadziej dotykali klamek i uchwytow
itp. Wprowadz system przypominajacy pracow-
nikom o myciu dfoni (np. odgtos$ alarmu co
2 lub 3 godziny).

. Zorganizuj miejsca pracy, w ktérych gromadza
sie ludzie tak, aby zapewni¢ lepsza cyrkulacje
powietrza i zachowanie minimalnej odlegtosci
pomiedzy nimi (np. otwarte namioty do rejestra-
gji i kwitowania dostaw).

10.

11.

11.

. Ogranicz dostep osob do miejsc, w ktorych nie

. W miare mozliwosci, wprowadz prace na

. W miare mozliwosci, przygotuj materiaty

. Podczas wejscia pracownikow na teren

muszg przebywaé podczas pracy oraz w miare
mozliwosci odseparuj pracownikow od siebie.

zmiany, aby zmniejszy¢ ilos¢ pracownikow
przebywajacych w miejscu pracy w tym samym
czasie. W przypadku pracownikow ktorych
charakter pracy na to pozwala nakaz wykonywa-
nie pracy zdalnie.

informacyjne oraz zorganizuj szkolenia doty-
czace ochrony przed wirusem COVID-19, aby
zapewnic pracownikom dostep do aktualnych
informacji.

zaktadu oraz podczas ich wyjscia mierz im
temperature urzadzeniem bezdotykowym.

Opracuj protokot izolacji w zaktadzie oraz
procedury transportu do domu lub szpitala
tych osob, ktére maja objawy zarazenia
wirusem COVID-19.

Ogranicz wstep pracownikéw do zakfadu,
wytacznie do tych przypadkéw, w ktérych jest
to absolutnie niezbedne.

Aktualnych informacji, takze w postaci filmow,
szukaj w wiarygodnych zZrédtach, na przyktad
pod adresem:

https://www.gov.pl/web/koronawirus

Firmy obligatoryjnie powinny dostosowad powyzsze zalecenia do swoich wymogéw i poinformowacd
klientdbw o sytuacji, aby zapewni¢ bezpieczenstwo zaréwno im, jak i wkasnym pracownikom.

www.spbt.pl

www.ermco.eu



